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通告編號：2425/SA386/G00/PTA/LHK 

活動編號：ECA-2425-242 

致：全體學生及其家長 

各位家長： 

「子女身心需關愛．家校同心齊灌溉」 

食譜設計比賽 

家庭與學校合作事宜委員會（家校會）於 2024/25 學年以「子女身心需關愛．家校同心齊灌溉」

為題舉辦一系列活動。有關活動響應教育局於本學年推行的《4Rs 精神健康約章》，旨在鼓勵學校

和家長關注學生的身心健康，透過家校合作共同為學生締造一個支援他們健康成長的環境，協助他

們建立健康的生活方式，強化人際關係，並提升抗逆力。比賽詳情如下﹕ 

 

主辦機構︰ 

家庭與學校合作事宜委員會（家校會） 

參加資格： 

就讀於本港小學四年級至六年級及中學學生的家長與他們的子女。每組參賽者只可遞交一份作品。 

參加辦法： 

參賽者須把填妥的報名表格及參賽作品經學校或自行郵寄至九龍九龍塘沙福道 19號教育局九龍塘

教育服務中心西座二樓 W215 室家校會秘書處（信封面請註明︰「子女身心需關愛．家校同心齊

灌溉」食譜設計比賽）。食譜設計比賽的報名表格及食譜設計單可參閱附件或於家校會網頁下載

(https://www.chsc.hk/images/emo_drawing_colouring_c/Enrol_Form_Recipe_chi.pdf)。 

比賽主題： 

「子女身心需關愛．家校同心齊灌溉」 

比賽組別： 

1. 高小（小四至小六） 

2. 中學 

作品規格： 

參賽者可自由設計食譜，並須以相片方式展示菜式。參賽作品如包括文字，可使用中文或英文。 

截止日期： 

二零二五年五月十二日（星期一）前交學校郵寄或 

二零二五年五月十六日（星期五）前自行郵寄 

評選準則： 

評審團的評審準則包括：切合主題、創意、營養價值、菜式外觀及食譜內容等。 

獎項： 

每組設冠軍、亞軍、季軍各一名及優異獎十名。冠軍、亞軍、季軍以及優異獎得獎者將獲發獎狀及

書券。 

賽果公佈： 

得獎名單將於 2025年 7月初於家校會網頁 (https://www.chsc.hk)公布。各得獎者將會透過學校收到

得獎通知。 

https://www.chsc.hk/images/emo_drawing_colouring_c/Enrol_Form_Recipe_chi.pdf
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參賽規則： 

1. 每位參賽者只限遞交一份作品。如重覆遞交者，以最後一份遞交之作品作準，其餘則不獲受

理並不另作通知。 

2. 參賽作品一經遞交，均不能再更改任何內容，包括但不限於材料、調味料、分量及烹調方法

等內容。 

3. 參賽者如被發現盜用任何其他商業或非商業版權，大會將取消其參賽資格，而引起侵犯版權

的問題，均與主辦機構無關。 

4. 參賽者須確保其提交的參賽作品不含有淫褻、暴力、色情、誹謗、不良意識、侮辱成分或任

何具爭議性及不適當的內容，亦不會違反香港特區的法律，否則將會被取消參賽資格。 

5. 參賽作品不可顯示任何姓名、學校名稱等記號。此外，參賽者不可添加簽名、邊框、浮水印

等能代表個人資訊的文字、符號或圖片於作品內。 

6. 所有參賽作品的版權屬主辦機構及教育局擁有。主辦機構及教育局有權將參賽作品應用於任

何宣傳、展覽及印刷用途，而毋須事先徵得參賽者同意或支付任何版權費用。 

7. 主辦機構在收到參賽作品後，將不會作個別通知。參賽作品亦不會退還。 

8. 所有不符合比賽規則的參賽作品將會被取消資格。 

9. 比賽結果以評審團的決議為準，參賽者不得異議。 

10. 參賽者同意提供個人資料和授權主辦機構公開有關資料，作宣傳用途。比賽完成後，所有收

集的資料，如毋須保留，將全部銷毀。 

11. 主辦機構保留對本條款及細則的最終解釋及修訂權利。 

12. 參賽者必須清楚明白比賽規則，遞交作品即表示已同意遵守和接納是次比賽的所有條款及細

則 

負責老師：朱寶雷老師 

敬希家長鼓勵 貴子弟積極參與報名。煩請家長於二零二五年五月十二日或之前填妥電子回條。

如對上述活動有任何查詢，請致電 3698 4376聯絡家校會秘書處或致電 2465-2205 聯絡負責老師。 

特此通告 

 

 

 

 東華三院邱子田紀念中學校長 

 葉偉儀謹啟 

 


