
東華三院邱子田紀念中學 

2022/23 年度 課外活動處通告 

暑期體藝課程安排 

 

為使學生能善用暑假，本校提供多項有益身心的暑期活動予同學參加，讓同學體驗多元化的學習，

同時建立良好的人際關係並培養責任感及毅力。同學更有機會於校內外參與表演及比賽，藉此增強個

人自信心及豐富人生經驗。本校現歡迎正參與全年興趣班及校隊訓練之同學及本學年未參與體藝課程

而有意參加暑期活動之同學報名。希望 貴家長能鼓勵 貴子弟參與活動。 

各項活動詳情如下﹕ 

 

興趣班 

編號 活動 地點 時間 星期 日期 堂數 

1 鼓 
303 室 

14:15-15:15 

二 2,9,16,23,30/8 
5 

 

2 電子結他 15:15-16:15 

3 手鈴 音樂室 15:45-17:15 

4 
結他 

(基礎班) 
301 室 

14:15-15:45 

5 
結他 

(進階班) 
302 室 

6 二胡 302 室 

14:15-15:45 三 
 

3,10,17,24,31/8 
5 

7 古箏 301 室 

8 跆拳道 G13 室 

9 爵士舞 101 室 

10 話劇 202 室 

校隊 

編號 項目 地點 時間 星期 日期 

12 田徑隊 

學校操場

(星期二) 

屯門鄧肇堅

運動場 

(星期五) 
15:00- 

17:00 

逢星期二、五 2,5,9,12,16,19,23,26,30/8 

13 男子籃球隊 學校操場 逢星期二、五 2,5,9,12,16,19,23,26,30/8 

14 男子足球隊 學校操場 逢星期五 5,12,19,26/8 

15 女子排球隊 

屯門/元朗/

天水圍區 

體育館 

待定 星期一、三、五 1,3,8,15,17,19,22,26,29/8 

 

註: 女子排球隊訓練時間及地點將由負責老師及教練以電話或通訊軟件作通知。 



2021/22-292(S1-5) 

 
報名須知﹕ 

 

一.於本學年未曾參與體藝課程而有意參加暑期體藝課程之同學，請於 7 月 29 日（星期五）前簽署 

eClass 電子通告回條。 

二.現正參與全年興趣班及校隊訓練之同學，則毋須簽署 eClass 電子通告回條便可參加。 

三.因應疫情關係，今年校方酌情豁免暑期體藝課程及校隊費用。 

四.同學應留意每一課程的日期及時間安排，避免相撞。  

五.名額有限，先到先得；一經入選，務必出席，以免浪費資源。 

六.同學回校參與暑期體藝課程時，請留意學校開放時間、同學回校時需穿著整齊校服或體育服。 

七.根據教育局疫情課堂指引，凡所有參加暑期活動，學生都必須已完成最少兩劑 2019 冠狀病毒病

疫苗接種並超過 14 天。 

 
 

此告 

 

 

東華三院邱子田紀念中學校長  

葉偉儀 謹啟  

 

 

 

二零二二年七月二十六 


