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東華三院邱子田紀念中學 

2021/22 學年 學生支援組通告 

關愛共融週 

中三級周會安排 

 

本校一向關顧同學在精神健康方面的需要，故特意為中三級同學安排一節線

上講座– 「精神健康知多少 -舒緩壓力講座」。希望透過是次講座，讓同學了

解香港常見的精神健康問題，從而更能夠適時關注及妥善處理自身的情緒。是項

講座相關內容如下： 

 

日期 對象 ZOOM 會議 ID 時間 

2022 年 7 月 14 日  

(星期四) 

中三級

學生 

會議 ID：450 218 1364 2:30pm - 3:30pm 

 

 

請於 2022 年 7 月 13 日前填妥 eClass 電子通告回條。以上周會所有中

三級同學必需出席，如需請假，須按學校請假程序申請。如有任何查詢，請致電 

2465 2205 聯絡李婉雯老師。 

 

此告 

 

 

東華三院邱子田紀念中學校長 

葉偉儀 謹啟 

 

二零二二年七月十二日 

 


