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東華三院邱子田紀念中學 

2022/23年度 課外活動處通告 

「中一新生暑期活動安排」 

 

為使中一新生能善用暑假，本校提供多項有益身心的暑期活動予同學參加，讓同學體驗多元化的

學習，同時建立良好的人際關係，融入中學校園生活。希望 貴家長能鼓勵 貴子弟參與活動。 

各項活動詳情如下﹕ 

 

興趣班 

編號 活動 地點 時間 星期 日期 堂數 

1 鼓 
303室 

14:15-15:15 

二 2,9,16,23,30/8 
5 

 

2 電子結他 15:15-16:15 

3 手鈴 音樂室 15:45-17:15 

4 
結他 

(基礎班) 
301室 

14:15-15:45 

5 
結他 

(進階班) 
302室 

6 二胡 302室 

14:15-15:45 三 
 

3,10,17,24,31/8 
5 

7 古箏 301室 

8 跆拳道 G13室 

9 爵士舞 101室 

10 話劇 202室 

校隊 

編號 項目 地點 時間 星期 日期 

12 田徑隊 

學校操場

(星期二) 

屯門鄧肇堅

運動場 

(星期五) 
15:00- 

17:00 

逢星期二、五 2,5,9,12,16,19,23,26,30/8 

13 男子籃球隊 學校操場 逢星期二、五 2,5,9,12,16,19,23,26,30/8 

14 男子足球隊 學校操場 逢星期五 5,12,19,26/8 

15 女子排球隊 

屯門/元朗/

天水圍區 

體育館 

待定 星期一、三、五 1,3,8,15,17,19,22,26,29/8 

 

註: 女子排球隊訓練時間及地點將由負責老師及教練以電話或通訊軟件作通知。 
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報名須知﹕ 
 

一.有興趣參加之同學，請於 8月 2 日(二)至 8月 3日(三)之中一級學科測驗當日到校務處遞交暑期

活動報名表。 

二.因應疫情關係，今年校方酌情豁免暑期活動及校隊費用。 

三.請用附上之表格報名，同學應留意每一課程的日期及時間安排，避免相撞。  

四.名額有限，先到先得；一經入選，務必出席，以免浪費資源。 

五.所有報名表均需家長簽署。 

六.同學回校參與暑期活動時，請留意學校開放時間、同學回校時需穿著整齊校服或體育服(未有校服

者，請穿著小學校服或體育服)及帶備准考證。 

七.根據教育局疫情課堂指引，凡所有參加暑期活動學生都必須已完成最少兩劑 2019 冠狀病毒病疫

苗接種並超過 14 天。 

 
 

此告 

 

東華三院邱子田紀念中學校長  

葉偉儀 謹啟  

 

 

 

二零二二年七月二十八日 

  



東華三院邱子田紀念中學 

暑期活動報名表(一) 

 

註: 請於 8月 2 日及 8月 3日，帶備此暑期活動報名表，到校務處遞交。  

 

家長簽署 ︰ ________________ 

學生姓名 ︰  ________________ 

日    期 ︰ ________________ 

學生聯絡及 WhatsApp電話 ︰︰ ________________ 

 

 

東華三院邱子田紀念中學 

暑期活動報名表(二) 

 

活動/課程編號 活動名稱 

  

** 此欄祇供學校填寫 ** 

 備註：____________________________________ 

註: 請於 8月 2 日及 8月 3日，帶備此暑期活動報名表，到校務處遞交。  

 

家長簽署 ︰ ________________ 

學生姓名 ︰ ________________ 

日    期 ︰________________ 

學生聯絡及 WhatsApp電話 ︰ ________________ 

 

活動/課程編號 活動名稱 

  

** 此欄祇供學校填寫 ** 

 備註：____________________________________ 


