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請按上方「啟用內容」/「Enable Content」，然後開始填寫範本。
活動類別： A1 價值觀教育 A2 智能發展 A3 社會服務 A4 體藝發展 A5 與工作有關的經驗 A6 愛國主義教育 A7 數字數育、人工智能、STEAM教育 A8 學生精神健康

A9 其他 （請於L欄註明詳情）
評估方法： B1 問卷調查 B2 校內會議及討論 B3 校內專業分享 B4 面談、訪問 B5 觀察 B6 書面報告及記錄 B7 其他 （請於N欄註明詳情）

學生
（請註明

年級及人數）
教師 管理層

其他
（請註明

對象及人數）

（於下拉清單選擇適用
選項，可選多於㇐項）

（如選擇「A9 其他」，
請於此欄註明詳情）

（於下拉清單選擇適用
選項，可選多於㇐項）

（如選擇「B7 其他」，
請於此欄註明詳情）

1.1 本地活動（包括視像交流）

1
體藝學習領域學術周活

動
2025年3月9日至13

日

啟發學生對體育和藝術的興趣，提升其學
術知識和技能，鼓勵跨學科學習，並提供
展示創意的平台，從而培養身心健康和全
人發展。

中㇐至中五 
(590人)

0 0 0 $5,000.00 A4 體藝發展 B5 觀察

2 全方位藝術工作坊 下學期
激發參與者的創造力與想像力，教授基礎
藝術技巧和媒材運用，鼓勵自我表達與情
感抒發，並提供輕鬆愉快的學習與交流環
境，從而提升審美能力和藝術素養。

中㇐至中五 
(100人)

0 0 0 $15,000.00 A4 體藝發展 B5 觀察

3 學科考察活動 下學期

藉活動提升學生國民和全球公民身份認同
，及擴闊學生知識基礎
寬廣的知識基礎

中㇐至中四 
(492人)

0 0 0 $25,200.00 A1 價值觀教育 B7 其他 B5、B6

4 機械人隊培訓 全年

學習和應用科學、技術、工程和數學（STE
M）知識，設計、建造和編程高性能機械
人。透過參與比賽，提升團隊合作和解難
能力，並激發對創科的興趣。

中㇐至中五 
(20人)

0 0 0 $10,000.00
A7 
數字數育、人工智
能、STEAM教育

B7 其他 比賽成績

5 聯校英語夏令營 2026年6月

透過沉浸式和趣味活動，大幅提升學生的
英語溝通自信和流利度。同時，鼓勵跨文
化交流，培養獨立性和團隊合作精神，讓
學生在輕鬆環境中愛上學習英語。

中三至中四(
30人)

0 0 0 $30,000.00 A2 智能發展 B5 觀察

6 合唱團 全年
培養學生音樂興趣與歌唱技巧，提升聽覺
協調與團隊合作能力，促進自信與舞台表
達，培育藝術素養與集體歸屬感。

中㇐至中五(
30人)

0 0 0 $42,250.00 A4 體藝發展 B7 其他 比賽成績

7 結他班 全年
培養學生音樂興趣與基本演奏技巧，提升
節奏感與聽覺敏銳度，促進自信心與表達
能力，培育合作精神與藝術素養。

中㇐至中五(
40人)

0 0 0 $32,500.00 A4 體藝發展 B7 其他 演出表現

8 手鈴班 全年
培養學生音樂興趣與基本演奏技巧，提升
節奏感與聽覺敏銳度，促進自信心與表達
能力，培育合作精神與藝術素養。

中㇐至中五(
15人)

0 0 0 $47,600.00 A4 體藝發展 B7 其他 比賽成績

9 笛子班 全年
培養學生音樂興趣與基本演奏技巧，提升
節奏感與聽覺敏銳度，促進自信心與表達
能力，培育合作精神與藝術素養。

中㇐至中五(
10人)

0 0 0 $14,250.00 A4 體藝發展 B7 其他 演出表現

10 二胡班 全年
培養學生音樂興趣與基本演奏技巧，提升
節奏感與聽覺敏銳度，促進自信心與表達
能力，培育合作精神與藝術素養。

中㇐至中五(
10人)

0 0 0 $14,250.00 A4 體藝發展 B7 其他 演出表現

11 揚琴班 全年
培養學生音樂興趣與基本演奏技巧，提升
節奏感與聽覺敏銳度，促進自信心與表達
能力，培育合作精神與藝術素養。

中㇐至中五(
10人)

0 0 0 $14,250.00 A4 體藝發展 B7 其他 演出表現

活動目標

對象 及 預計參與人數

東華三院邱子田紀念中學
2025/26學年

「全方位學習及姊妹學校津貼」津貼運用計劃書

評估方法^

為提高透明度及根據㇐貫安排，學校須把經校董會／法團校董會／學校管理委員會審批的「全方位學習及姊妹學校津貼」運用計劃上載至學校網頁。
本校會遵照教育局所發出通告、指引及其他文件的有關規定運用此津貼；並明白如有不恰當使用津貼的情況，學校須以其他合適資源填補有關開支。

^ 活動類別及評估方法列表供學校參考（學校可於下拉清單選擇適用選項，可選多於㇐項）：【可按最左方「-」號收起此部分提示】

第1項：活動詳情

編
號

活動名稱及簡介 擬舉行日期 預算開支
($)

內地姊妹學校名稱
（如涉及姊妹學校
交流活動）

活動類別^



12 古箏班 全年
培養學生音樂興趣與基本演奏技巧，提升
節奏感與聽覺敏銳度，促進自信心與表達
能力，培育合作精神與藝術素養。

中㇐至中五(
10人)

0 0 0 $8,550.00 A4 體藝發展 B7 其他 演出表現

13 音樂欣賞會 全年

提升學生對不同音樂風格的鑑賞能力，陶
冶性情並豐富心靈生活。透過專業演奏和
導賞，推廣音樂文化，並提供㇐個共享美
好藝術體驗的平台。

中㇐至中六(
680人)

0 0 0 $10,000.00 A4 體藝發展 B5 觀察

14
多元智能躍進計劃

上學期
透過㇐系列的紀律及體能訓練，加強
他們的自律、自信、團隊精神及抗逆能力
。

中二至中三(
20人)

0 0 0 $9,000.00 A1 價值觀教育 B5 觀察

15 價值觀教育講座 全年
培養正向態度與道德判斷能力。透過啟發
性內容，建立健全人格，並鼓勵在日常生
活中實踐公民責任與尊重。

中㇐至中六(
680人)

0 0 0 $10,000.00 A1 價值觀教育 B5 觀察

16 領袖訓練 上學期
培養學生的領導才能、溝通技巧和決策能
力。透過系統性培訓和實踐，建立自信和
責任感，激發服務社群的熱忱，並裝備他
們成為具備正面影響力的未來領袖。

中二至中五(
30人)

0 0 0 $40,000.00 A1 價值觀教育 B5 觀察

17 桌遊 全年
透過規則引導玩家思考、合作或競爭，促
進學生溝通能力、培養邏輯思維及增進人
際關係。

中㇐至中五(
30人)

0 0 0 $33,000.00 A2 智能發展 B5 觀察

18 足球隊訓練 全年
培養學生追求卓越及積極突破的精神，並
從中提升同學對學校的歸屬感、責任感及
團隊精神。

中㇐至中五(
30人)

0 0 0 $45,950.00 A4 體藝發展 B7 其他 比賽成績

19 籃球隊訓練 全年
培養學生追求卓越及積極突破的精神，並
從中提升同學對學校的歸屬感、責任感及
團隊精神。

中㇐至中五(
30人)

0 0 0 $55,950.00 A4 體藝發展 B7 其他 比賽成績

20 排球隊訓練 全年
培養學生追求卓越及積極突破的精神，並
從中提升同學對學校的歸屬感、責任感及
團隊精神。

中㇐至中五(
30人)

0 0 0 $73,950.00 A4 體藝發展 B7 其他 比賽成績

21 田徑隊訓練 全年
培養學生追求卓越及積極突破的精神，並
從中提升同學對學校的歸屬感、責任感及
團隊精神。

中㇐至中五(
30人)

0 0 0 $83,950.00 A4 體藝發展 B7 其他 比賽成績

22 爵士舞訓練 全年
培養學生追求卓越及積極突破的精神，並
從中提升同學對學校的歸屬感、責任感及
團隊精神。

中㇐至中五(
15人)

0 0 0 $38,000.00 A4 體藝發展 B7 其他 比賽成績

23 話劇訓練 全年
培養學生追求卓越及積極突破的精神，並
從中提升同學對學校的歸屬感、責任感及
團隊精神。

中㇐至中五(
15人)

0 0 0 $65,000.00 A4 體藝發展 B7 其他 比賽成績

24 羽毛球訓練 全年
培養學生追求卓越及積極突破的精神，並
從中提升同學對學校的歸屬感、責任感及
團隊精神。

中㇐至中五(
20人)

0 0 0 $3,000.00 A4 體藝發展 B7 其他 比賽成績

25 辯論訓練 全年

提升學生的批判性思考和邏輯分析能力。
透過有組織的論述和駁論練習，增強公開
演說的自信與口才，並培養尊重多元觀點
和團隊合作的精神。

中㇐至中五(
10人)

0 0 0 $30,000.00 A2 智能發展 B7 其他 比賽成績

26 全方位學習日活動 2026年2月5日至6
日

透過多樣化的學習情境，讓學生獲得課堂
以外的學習經驗，以提升學生自律性、同
理心及擴闊學生的知識基礎。

中㇐至中五(
590人)

0 0 0 $122,500.00 A9 其他 A1, A2, A5 B5 觀察

27 聯課活動 全年
通過涵蓋學術、體藝、服務等多領域的活
動參與
，實現知識拓展、促進全面發展

中㇐至中六(
680人)

0 0 0 $26,400.00 A9 其他 A1, A2, A4 B5 觀察

28 共步成⾧獎勵計劃 全年 由學兄學姐帶領中㇐學生適應中學生活
中㇐(129人)
中三至中五(

30人)
0 0 0 $24,300.00 A1 價值觀教育 B5 觀察

29 校本輔導計劃 全年

提供全方位支援，促進學生身心健康及個
人成⾧。透過個別或小組輔導，協助學生
面對學習、社交和情緒困擾，培養正向價
值觀，並提升其適應與抗逆能力。

中㇐至中六(
680人)

0 0 0 $108,000.00 A8 學生精神健康 B5 觀察



30 中㇐家⾧晚會 2025年10月17日

透過親子活動，協助家⾧了解中㇐學生的
校園生活與學習期望。透過分享與交流，
促進家⾧掌握支援子女適應中學階段的有
效方法。

中㇐(129人)
中三至中五(

30人)
0 0 家⾧(129人) $4,000.00 A1 價值觀教育 B5 觀察

31 好心情小組活動 全年

提供全方位支援，促進學生身心健康及個
人成⾧。透過個別或小組輔導，協助學生
面對學習、社交和情緒困擾，培養正向價
值觀，並提升其適應與抗逆能力。

中㇐至中六(
30人)

0 0 0 $14,500.00 A8 學生精神健康 B5 觀察

32 文憑試班抗壓活動 下學期 協助學生面對學習和情緒困擾，培養正向
價值觀，並提升其適應與抗逆能力。

中六(90人) 0 0 0 $3,500.00 A8 學生精神健康 B5 觀察

33 精神健康講座及活動 全年
協助學生面對學習、社交和情緒困擾，培
養正向價值觀，並提升其適應與抗逆能力
。

中㇐至中六(
680人)

0 0 0 $37,000.00 A8 學生精神健康 B5 觀察

34 逆風2飛翔計劃 下學期
透過小組活動，協助學生面對學習、社交
和情緒困擾，培養正向價值觀，並提升其
適應與抗逆能力。

中二至中三(
20人)

0 0 0 $15,000.00 A8 學生精神健康 B5 觀察

35 中㇐抗逆master小組 全年
透過小組活動，協助學生面對學習、社交
和情緒困擾，培養正向價值觀，並提升其
適應與抗逆能力。

中㇐(20人) 0 0 0 $12,000.00 A8 學生精神健康 B5 觀察

36 精神健康日 全年
透過多元活動，協助學生面對學習、社交
和情緒困擾，培養正向價值觀，並提升其
適應與抗逆能力。

中㇐至中六(
680人)

0 0 0 $25,000.00 A8 學生精神健康 B5 觀察

37 摘星3.0 全年 為追求卓越之學生做好生涯規劃，訂立更
明確的學習目標及和策略。

中五(30人) 0 0 0 $30,000.00 A2 智能發展 B5 觀察

38 植樹活動 2026年3月6日 培養學生常存感恩及仁愛之心，並珍惜擁
有的㇐切。

中六(90人) 0 0 0 $12,500.00 A1 價值觀教育 B5 觀察

39 國安教育論壇 全年

增強學生對國家安全的認識和理解，提升
國民身份認同和守法意識。透過專業講解
與討論，加深了解國家憲法與基本法，培
養維護國家安全的責任感。

中㇐至中六(
680人)

0 0 0 $2,000.00 A6 愛國主義教育 B5 觀察

40 拍攝與剪輯課程 全年

教授基本的影像敘事原理、運鏡技巧與後
期剪輯流程。透過實戰練習，讓學生掌握
從前期拍攝到後期製作的完整技能，提升
其視覺表達和數位媒體創作能力。

中二至中五(
20人)

0 0 0 $30,000.00 A2 智能發展 B5 觀察

41 與姊妹學校交流 下學期

建立⾧期的合作夥伴關係，促進兩校師生
在學術、文化和行政管理上的經驗交流與
分享。透過共同活動，拓闊師生視野，啟
發創新思維，並提升教育質量和跨文化理
解。

中㇐至中五(
40人)

2 0 0 $167,195.00 A9 其他 姊妹學校交流 B5 觀察

（如空間不足，請於上方插入新行。）
$1,390,545.00

1.2 境外活動

1 STEAM 境外交流比賽 全年

鼓勵學生應用跨學科知識，提升其創新和
解難能力。透過國際交流與競技，擴闊全
球視野，學習不同文化思維，並培養團隊
合作和溝通技巧。

中㇐至中五 
(12人)

2 0 0 $96,100.00
A7 
數字數育、人工智
能、STEAM教育

B7 其他 比賽成績

2 英語沉浸交流團 2026年7月
透過真實語境中快速提升學生的英語聽說
能力，建立使用英語的自信心。透過全英
語環境，提升英語的流利度與實用技能。

中㇐至中五 
(20人)

2 0 0 $158,000.00 A1 價值觀教育 B5 觀察

3
「抗戰勝利80周年」寧
波閱讀研學之旅 2026年6月

結合閱讀與實地考察，加深學生對抗日戰
爭歷史和民族精神的認識。透過研習寧波
的抗戰文化與貢獻，培養愛國情懷、歷史
責任感，並提升獨立思考和探究能力。

中四至中五(
10人)

1 0 0 $27,100.00 A9 其他 A1, A2, A6 B6 書面報告及記錄

4 聯校株洲工業研學 2026年4月 讓學生實地考察株洲的先進工業和科技發
展，拓寬對國家工業成就的認識。

中二至中三(
10人)

1 0 0 $19,200.00 A9 其他 A1, A2, A6 B6 書面報告及記錄

第1.1項預算總開支

leungnm
輸入的文字
(待定)




5
教師專業發展：與姊妹

學校交流 2025年12月

擴闊教師的專業視野，深入了解姊妹學校
的教學模式和課程設計。透過分享與協作
，共同探討教育熱點與挑戰，促進教學創
新，並提升兩校教師的專業能力與網絡。

0 60 0 0 $8,000.00 A9 其他 教師專業交流 B2 校內會議及討論

$308,400.00
$1,698,945.00

陳玉碧 職位：

陳玉碧 職位：

助理校長

助理校長

第1.2項預算總開支

預算總開支（第1.1項及第1.2項之總和）

全方位學習負責教師姓名：

姊妹學校計劃負責教師姓名：

leungnm
輸入的文字
(待定)





